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2009 年 3 月 会讯简报（2009-02 期 总 08 期）

本期重点介绍活动热点：

（1）健身功法讲座：4 月举办，讲座免费，功法演习免费

（2）卡拉 OK 歌唱比赛：6 月进行，最高奖金 S$1000

活动预告：（5）五月庆祝端午节； （6）六月保龄球赛； （7）十月庆中秋。

(A)《正展开的活动》

1.  4 月 10 日及 19 日 健身强体功法讲座  

衰老疾病，人生难免。但通过自身努力，我们可能争取延长它们的发生和到来。 尤其某

些疾病，机体功能阻碍，例如，胃病，中风，心脏病，半身不遂，身虚体弱，既是痼疾，

往往或求医无门，或长医无效。 即影响人生乐趣，又产生经济压力，自身烦恼，也牵累

家人。  我会一些宗亲，亲身经历某些病变，通过一些中国民间功法练习， 取得完全疗

效， 不药而愈，进而发动全家投入学习， 有病医病， 无病预防。 他们抱着野人献曝的

精神，向宗亲们推介这些功法，希望能造福宗亲们。

难能可贵的是，这些功法的指导老师，本身也都是有关功法的受益者，他们秉承 前人施

惠不牟利的精神，在新加坡多个地点，免费指导功法练习。  配合他们的无私造福人群

精神，我会组织两个功法介绍会如下：

1） 静脉回流失常 与 意拳养生桩 －莊明湖老师主讲

2009 年 4 月 10 日（星期五，也是耶稣受难日）下午 3 时到 5 时

1） 内劲一指禅气功 －李永德老师主讲

2009 年 4 月 19 日（星期日）下午 3 时到 5 时



地点：惹兰勿刹街李氏总会大厦三楼，363 Jalan Besar，S.208994

入场免费。 报名电话：62967388 黄小姐。由于座位有限，先向我会报名者优先入座。

2. 7 月 26 日 “全国李氏宗亲卡拉 OK 歌唱比赛”：

卡拉 OK设备的出现，使唱歌不再是高不可及的艺术活动。许多人甚至以卡拉设备为老

师， 

无师自通。唱歌具一定水准，不仅自娱，也同时娱人。但你知道自己的歌声造诣已达到

怎样的程度吗？

我会 10 年前曾经成功举办一场全国李姓歌手卡拉 OK 歌唱比赛，获得热烈响应。今年

我们决定再举办一次这样的比赛，藉此让爱好歌唱的宗亲们，互相切磋歌艺，进一步提

高歌唱技术水平。比赛欢迎所有李氏宗亲的家属亲人参加，(即包括配偶，儿女，父母，

配偶父母都可参加)。所以，这项比赛，也是我李氏宗亲大家庭的盛事。

• 初赛：6 月 28 日，   决赛：7 月 26 日，   

• 报名截止：6 月 18 日。

• 其它详情和报名方法，请参见随会讯附上的比赛规则，和报名表格。

3. 歌咏队  ：

    102周年晚会上亮相后，受到众多宗亲们鼓励。今年开年以来，歌咏队新增了 10位队

员。李昕老师不但指导合唱技术，也指导歌曲的表达技巧，让队员特别受惠，在学合唱

中也获得个人唱的知识和技巧。 

活动时间： 星期五 8pm－10pm     

活动费： 每月$20/=

欢迎参加（姓氏不限）。 有兴趣者，可致电总会秘书黄小姐（62967388）。

4. 陇西阁卡拉      OK      歌唱活动  ：



我会三楼陇西阁卡拉 OK 活动中心，音响设备出色，演唱环境非常友善温馨。开放给所

有人士。不论美声艺术，通俗流行，华语英语方言歌曲， 一律随尊所好， 任意演唱分

享。 

开放时间： 逢星期三和星期六 630pm 至 1030pm。 

收费： 凡李氏宗亲和其亲人家属，一律免费，其它来宾朋友，每人 S$5/=. 

无需预约，随时上门，无论欢迎。

 (B)《活动预告》

5. 5 月 24 日 庆祝端午节：

端午节是华人纪念 2300 年前中国的一位爱国诗人屈原的节日，表现了中华民族对忠

贞爱国情操的高度赞赏和追求。即使在今天全世界已化成一个地球村的时代，这样的

爱国情操仍然令人仰望。因此，端午节继续成为华人社会民间传统节日。

今年我们将在会所举办小型庆祝会，让宗亲们藉此佳节，共聚一处，一面茗茶品粽子，

一面面叙宗宜，兼欣赏宗亲特备的余兴节目，庆祝详情，将在下期会讯中汇报，敬请

留意。

凡宗亲或其家属有意在此佳节，为宗亲们提供余兴节目（歌舞说唱，特技武术，形式

不拘），或藉此机会，汇报各种才艺的学习成绩，累积舞台表演经验的请与总会秘书

黄小姐联系，提供详情。若节目适合，我们将安排演出机会。

6. 6 月 7 日“李氏宗亲一家亲”保龄球欢乐赛：

去年 6 月的“李氏宗亲一家亲”保龄球欢乐赛，受到宗亲热烈响应。一些宗亲希望我们应

将这活动常年化。为此，我们计划 6 月 7 日再举办类似比赛活动。 凡有意参加此项比赛



的宗亲们，请致电总会黄小姐表达意愿， 并提供意见。 根据宗亲们参赛意愿，我们将

在下期会讯（5 月初）公布详细比赛详情。

7. 10 月“李氏宗亲共庆中秋晚会”：

2008 年，我会与其他五个本宗地缘团体，联合举办了中秋晚会， 受到非常热烈反应。 

好些宗亲，希望中秋晚会成为全国李氏大家庭欢聚的常年节日活动。故此，今年我们将

继续举办中秋晚会。为集思广益，精益求精，希望各位宗亲踊跃提呈建议，让我们把这

既宣扬华族传统文化，又促进宗亲大团结的活动的老少同乐的中秋晚会办的更成功。另

外，有意参与 2009 年度中秋筹备工作，或有意在晚会上提供任何表演节目的宗亲们可与

总会黄小姐联络（62967388）。

 (C)《活动回顾 / 会务汇报》

8. 1 月 31 日 新春团拜，祭拜祖皇：

这天是正月初六。上午，上百位执监委和宗亲，齐集总会会所，在会长滋长宗长的率

领下，先焚香祭祖，再交互祝贺新春好运，最后同享新年自助餐。仪式简单，热闹。

以冲天的牛气，迎接美好的新年。难得的是永久名誉会长文龙宗长，名誉会长五福宗

长和友福宗长，年高德昭的我会顾问，连煌宗长和坤成宗长都出席与众宗亲同庆牛年。

9. 1 月 31 日“2009 年度中小学助学金颁发典礼”：

在简单而隆重的仪式上，我会在新春团拜日中午颁发了 2009 年度的中小学助学金。

19位穿着整齐校服的宗亲子女，逐一从焯然博士宗长，连煌宗长，金树宗长和为万

宗长的手中，接过了数额不大但意义深远的助学金。 连同早先通过惹兰勿刹联络所发

给惹兰勿刹区居民子女的助学金$2,500元，2009 年度我会发出的助学金总数高达

$9,700元，是历年来最高额助学金。



10. 1 月 18 日（星期日）“李歌金曲迎新春”卡拉 OK交流会：

金门会馆歌唱好手，应我会邀请，前来我会三楼陇西阁，进行卡拉 OK 歌艺交流.两会各

十三位歌手，龙啸凤吟，声情并茂，让现场约 60位宗亲朋友，带着绕耳余音，尽兴而

归。笃从副会长赞助了当晚的自助餐。

11. 2 月 15 日（星期日）青年团活动——专题讲座及交流会：

我会青年团邀请应和会馆青年团前来我会进行交流。交流会分为专题讲座和自由交流两

部分。交流活动的主题是探讨大家所关心的当前金融危机的起因、趋势及其影响。专题

讲座部分邀请来自茶渊读书会的陶明先生，跟大家分享一本揭示当前金融危机本质的畅

销书 —《货币战争》。

宗亲们有任何意见，提议，不论那个方面，只要能促进我会发展，活动，造福我会宗

亲，提高我会效率，都欢迎与我会秘书黄小姐（电话 62367388）联系。 

新加坡李氏总会会讯小组  敬启

2009 年 3 月 30 日


